BRW - das Bildungsinstitut der
Rheinischen Wirtschaft

Seit 1985 gehartdas BRW Bildungsinstitut der Rheinischen Wirt-
schaft zu den anerkannten und renommierten Bildungstragern.

Wir arbeiten seit vielen Jahren erfolgreich mit allen relevanten
Partnern aus der Wirtschaft, den kommunalen Tragern und Institu-
tionen zusammen.

Aufgrund der hohen Qualitat und unseres vielfiltigen und innova-
tiven Bildungsangebotes wurde unsere Arbeit mit Auszeichnungen
mehrfach pramiert:
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Initiativpreis Aus-und Weiterbildung: Deutsehe Industrie-und Handelskammer (DIHE)
Weiterbildungs-Innovations-Preis: Bundesinstitut fir Berufsbildung (BIBB)
Preis im bundesweiten-Wettbewsrh (GET IT QN

Die Qualitat unsere Arbeit wird Das BRW ist offizielles
regelmaiig iiberpruft und zerifiziert Priifungszentrum von Microsoft.
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Specialist

Hier finden Sie uns

BRW Bergheim
Hubertusplatz 1
50126 Bergheim
Tel 02271 98666-0

BRW Euskirchen
Roitzheimer Stralte 37-39
53879 Euskirchen

Tel 02251 9491-0

BRW Kéln
Poller Kirchweg 99
51105 Kaln
Tel. 0221 460231-0

BRW Krefeld
Uerdinger Strale 11-13
47799 Krefeld

Tel 02151 65742-46
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COACHING

Individualcoaching

zur Aktivierung und beruflichen

Eingliederung

Wir begleiten Sie personlich und individuell
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Sie sehnen sich nach einer positiven
Zukunftsperspektive - sowohl privat
als auchberuflich?

Sie wiinschen sich Unterstiitzung bei
der Uberwindung von Hindernissen?

Wir starken lhre Alltagskompetenzen

und bereiten Sie auf den Wiedereintritt

ins Berufslebenvor.
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Inhalte desIndividualcoachings

+ Standortbestimmung /Selbstreflexion

+ Entwicklung einer positiven Zukunftsperspektive{ und Beseitigung
moglicher Hemmnisse

+ Zeitmanagement

+ Analyse der personlichenStressbelastung
+ Methoden zur Stressbewaltigung

+ Ausgleich im Alltagfinden

+ Entwicklung verschiedener Methoden zum individuellen Gesundheits-
management

+ Unterstiitzung beim Umgang mit Amtern und Institutionen
+ Mobilitatstraining

+ Analyse des privaten / familiaren Umfelds

+ Erlernen von Haushalten mit kleinem Budget

+ Unterstiitzung beim Abbau von Schulden

+ Erarbeitung beruflicher Ziele

+ Bewerbungscoaching

+ Analyse des Arbeitsmarktes

+ Vorbereitung auf Vorstellungsgesprache

+ Strategieentwicklung zur Einmiindung in den Arbeitsmarkt

lhre Vorteile

In einer vertrauensvollen Coachingatmosphare gehen wir individuelle
Fragestellungen an und entwickeln gemeinsam mit Ihnen Methoden zur
Aktivierung und Starkung lhrer personlichen als auch beruflichen Ziele
sowie Kompetenzen.

Unsere qualifizierten und erfahrenen Coaches begleiten Sie aufdem Weg
zumehrSelbstvertrauen. Technikenzur Stressbewaltigung, Zeit-und Ge-
sundheitsmanagement runden das Coaching ab.

Unter Berticksichtigung Ihrer derzeitigen Situation erdéffnen wir lhnen
Chancenaufdem Ausbildungs-undArbeitsmarkt. Flankierend hierzuer-
halten Sie ein zusatzliches Bewerbungstraining.

Das Individualcoaching bietet Ihnen eine optimale Vorbereitung auf eine
personliche und berufliche Eingliederung.

Das Coaching ist sowohl in lhren als auch in unseren Raumlichkeiten
moglich und kann nach lhrer zeitlichen Verfugbarkeit mit uns vereinbart
werden.

Als Prasenz- und/ oder Online- bzw. Tele-
coaching moglich. Das Onlinecoaching wird
via Zoomdurchgefiihrt.

Mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein (AVGS) der Agentur
fiir Arbeit oder des Jobcenters ist Ihr personliches Coaching beim Bil-
dungsinstitut der Rheinischen Wirtschaft kostenlos®.

Beilnteresse sprechen Sie bitte mitlhrer Vermittlerin/lhrem Vermittler
bei der Agentur fir Arbeit/ beim Jobcenter.

*Kostenlos mit einem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein nach § 45
Absatz 1, Satz 1, Nummer 1 SGB |l



